GUATEMALA

02 Medalias de Plata en el afio 2010 en los XXI JUEGOS DEPORTIVOS
CENTROAMERICANOS Y DEL CARIBE, abteniéndose el 22. mejor logro de ta
historia del boxeo guatemalteco el cual tuvo que transcurrir mas de 60 afios
para que Guatemala llegara a las instancias finales.

Uno de nuestros grandes exponentes nacionales es el atleta Joselito Aguirre
Romero en 60 Kg. originario del Departamento de Chiquimula, Campe6n
Centroamericano en varias ocasiones, su mayor logro ha sido alcanzar la
medalla de Bronce conseguida el afio 2010 en la Ciudad de Mayagiez,
Puerto Rico dentro del marco de los XXI JUEGOS DEPORTIVOS
CENTROAMERICANOS Y DEL CARIBE.

La Federacién Nacional de Boxeo, desde hace varios aflos ha trabajado con
las fuerzas basicas, actualmente contamos con una Seleccién de Cadetes
(15-16 Aflos) y una Seleccién Juvenil (17-20 ARos), de donde ha surgido un
talento para esta disciplina deportiva, Lester Normandy Martinez Tut de Et
Petén, se proyecta a traer muchas satisfacciones para nuestro pais y a batir
récords de la historia de] Boxeo. A sus cortos 17 afios ha obtenido titulos
como Medalla de 8ronce en el Campeonato Panamericano Junior, realizado
en la ciudad de Quito, Ecuador en el 2010, ya es Campedn Centroamericano
enla categorfa Mayor, evento realizado en la ciudad de Managua, Nicaragua
en el afio 2011, recientemente se coron6 Campedn en la categoria de los 63
Kg. en los ! Juegos Panamericanos Escolares, realizado en la ciudad de
Guatemalaen el 2012,

£l Boxeo femenino ha alcanzado grandes records de asistencia, prueba de
ello es que Guatemala ha sido representada por la Atleta Karen Ismenia
Pérez Revolorio, que también a su corta edad ha logrado ser Campeona
Centroamericana en el afio 2011, en la Ciudad de Nicaragua; ha participado
en el Campeonato Mundial Femenino el cual se realizd en la cludad de
Turquia en el 2011, también ha participado en las Bases de Entrenamiento
en Wales.

“Es importante mencionar a entrenadores destacados como Carlos Lépez,
Reinaldo Rueda, los hermanos Camey y también a boxeadores que dejaron
hulla dentro de la historia nacional como Willar Junior, el Pajarito
Sagastume, Mario Roberto Mendoza, Estanislac Choy Laria, Mauricio Avila,
Carlos Judrez, Carlos Serrano, entre otros”,
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¢QUEIES
EYBOXED?

El boxeo { inglés boxing) o también conocido como box,
es un deporte de combate en el que dos contrincantes
luchan utilizando Gnicamente sus pufios con guantes,
golpeando a su adversario de la cintura hacia arriba,
dentro de un especialmente disefiado para tal fin, en
breves secuencias de lucha denominadas asaitos o
rounds y de acuerdo a un preciso reglamento, el cual
regula categorias de pesos y duracién del encuentro,
entre otros aspectos.

£l Boxeo es el bien Nlamado deporte de todos los
tiempos, mds de 6,000 afios de existencia que &5
catalogado como el ARTE de FISTIANA (dar y que no te
den). Sus primeros descubrimientos se encontraron en
Argelia, Isla de Creta, lrak y Egipto. En un principio, este
deporte se llamaba PUGILATO y se peleaba hasta ia
muerte, sin ningun tipo de reglamentacién. Homero en
sus fébulas y cuentos {ILIADA Y LA ODISEA) habla de
estos inicios, en Grecia y Roma este deporte se ofrece
como espectaculo y constituia un honor pelear en los
programas que se desarroliaban.




HISTORIA DEL BOXEO

Luchar con los pufigs como competicion y especticulo era una de las
actividades deportivas mas antiguas del mundo. Las competencias de
boxeo se han practicado desde la-Antigiiedad en todos los continentes.

Su origen es africano y se remonta al afio 6000 a. C., en la No_._w um _m
actual Etiopia, de no:am mm difundié primero m la anti
egipcia, v a las luego, donde se
encuentran bajorretieves de boxeadores que datan del afo 5500a. C.

Los pugiles egipcios utilizaron una especie de guante que cubria el pufio
hasta el codo. La costumbre de utilizar guantes se encuentra también
en Creta y luego en |a Antigua Grecia, donde <u existen referencias al
boxeo en La lliada de Homero en el siglo Vi

En mmm a. C. et boxeo fue incluido en los XX Ju
con el nombre de pygme o pygmachia (en griego pelea de
pufios; "pyg" = pufia y "mahi" = pelea), donde se consagré como primer
campedn ollmpico de boxeo Onomastos de Smirna. En Grecia los
pugiles se entrenaban con sacos de arena Hamados korykos y utilizaban
unas correas de cyero llamadas himantes, que les cubrfan las manos y
mufiecas, y a veces en los antebrazos, aunque dejando los dedos libres.

BOXEO OLIMPICOY PROFESIONAL

Durante los siglos XVIi y XIX, la motivacién para las peleas de boxeo era
el dinero, mientras los peleadores competian por el premio, los
promotores controlaban las entradas, y los espectadores apostaban al
resultado. £l movimiento moderno reavivé el interés por el deporte
aficionado, y el boxeo aficionada se convirtié en un deporte olimpico en
1904. En la forma actual, peteas olimpicas y otras peleas aficionadas
son tipicamente limitadas a tres o cuatro asaltos, el marcador es
computado por puntos basados en la cantidad de golpes limpios que
hayan aterrizado sin importar el impacto, y los peleadores visten
equipo de proteccién de 1a cabeza, reduciendo el nimero de heridas,
derribesy nocauts.

El boxeo Amateur (Olimpico), que se practica en nuestra federacion,

tiene varias caracteristicas y reglamentaciones que lo diferencian del
boxeo profesional, como que el boxeo amateur es el inico aceptado para
transitar hacia el ciclo olimpico, sea el unico con €l que se puede
participar en unos Juegos Olimpicos, consta de 3 rounds de 3 minutos
con marcada personificacion del pais que se representa con la camiseta
obligatoria para combatir, ademés de las reglas de proteccién que son
mayores que en ¢l profesional, como el protector de cabeza, un
implemento importante en la proteccién del boxeador, ademas del
diseiio de los g que es mas acolchonado en los nudillos también
para proteger aiin mis al boxeador, como otras reglas en el combate que
maneja el referi para proteger a cualquicra de los b dores en el
combate, la prictica del boxco olimpico se traduce en pasion, devocion y
amor por el deporte ya que no esta contaminado con la ambicién del
dinero y su principal objetivo es fomentar los valores olimpicos como el
respeto hacia los demds y la igualdad e inclusién,

El boxeo profesional se mantiene, por mucho, como !a forma mas
popular del deporte globalmente, aunque el boxeo aficionado es
predominante en Cuba y en algunas antiguas r iéti
Para la mayoria de peleadores, una carrera aficionada, mmumn_w_:.m:nm
en los Himpi ayuda a desarrollar las habilidades y ganar
experiencia en preparacion para una carrera profesional.

La gran variedad de organismos que se jan de manera dial hace
que la definicién de este deporte tenga varias desigualdades, pero se
puede decir que consta de dos personas arriba de un cuadrildtero que
intercambian pufictazos con ¢l fin de lograr una bolsa econémica,
buscando ganar sin importar el dafio que se pueda ocasionar al contrario.

BOXEO FEMENINO

Aungue existen antecedentes desde el siglo XVIIi, el deporte de boxeo
desempefiado por mujeres, ha tomado mas tiempo en obtener
aceptacién y popularidad entre atletas en muchos de los paises,
afectado por mecanismos de prejuicios y discriminacién, que
requirieron de juicios famosos en varios palses para garantizar el
derecho de lamujeres a practicario,

Muchas son las similitudes con el boxeo masculino en lo que respectaa

técnica vy dedicacién dei deportista, aunque también se encuentran
w_w::um diferencias. €l boxeo femenino formara parte de los juegos
012, y fue inaugurado en los Juegos
Panamericanos 2011 en Guadalajara.

BOXEO MASCULINO

El boxeo practicado por varones adquiere un cardcter tradicional,
practicamente en todo el mundo, Historicamente el boxeo masculino
ha estado limitado y cuestionado por la posibilidad de sufrir dafios
graves por parte de los pugiles, hecho que hallevado a una evolucién de
las reglas con el fin de proteger a los competidores y minimizar las
posibilidades de sufrir dafios.

A partir de la década de 1970 el boxeo masculino ha tendido a
fragmentarse en varias asociaciones internacionales, limitando
severamente de ese modo, la posibilidad de la existencia de campeones
mundiales, conviviendo generalmente varios campeones mundiales a
lavez, segun la asociacién que los reconozca.

EL BOXEO EN GUATEMALA

Se inicio aproximadamente en los afios 20's en
varios lugares de la zona 1, como en el Teatro Lux,
en el Luna Parak (Antiguo Teatro Nacional), en el
Antiguo Estadio Autonomia, (actual Banco de
Guatemala) todo de manera informal, entre
Amateur y Profesional, pero principalmente en el
gimnasio nacional de boxeo, ubicado en la Avenida
Bolivar donde hoy se encuentra Guatemala
musical, se tienen datos importantes del inicio del
Boxeo en nuestro pafs, en el afio 1948 cuando el
Gimnasio de Boxeo se encontraba en la Avenida
Bolivar, siendo uno de los promotores y
entrenadores el estadounidense Pat Shaw.




